
FICHE: Désherbage par occultation 

L’ARELPAL a conduit le projet d’expérimentation 
OMBRE (Occultation en Maraîchage pour une Bonne 
Régulation de l’Enherbement) financé par la Région 
Pays de la Loire. Ce projet portait sur l’évaluation de la 
technique d’occultation en gestion de l’enherbement 
pour les systèmes de production maraîchers et légu-
miers en Pays de la Loire.  

L’objectif de cette fiche est de faire un point 
technico-économique sur cette technique de 
désherbage. 

Principe 
L’occultation est basée sur l’utilisation de bâche 

opaque pour recouvrir la surface du sol. La bâche 
est mise en place après préparation du sol et peut 
rester plusieurs semaines ou mois avant la réalisa-
tion du semis. Les adventices présentes vont alors 

germer car elles sont dans de bonnes conditions 
(humidité, température), mais leur développement 

va s’arrêter à cause de l’absence de lumière. Cette 
technique de désherbage permet de faire diminuer 
le stock de semences d’adventices présent dans le 
sol, pour qu’il soit plus faible au moment de la le-

vée du semis.  

Occultation avec bâche PolyEthylène (PE) noir (CDDL, 2020) 

 

Mode opératoire 

Préparation du sol 

Il faut réaliser un travail du sol avant la mise en 
place de la bâche, pour obtenir un lit de semences 
régulier pour que les adventices germent. L’utilisa-
tion d’outils à dents (cultivateur, cultibutte) permet 
de maintenir les semences dans le profil du sol, 
pour que le maximum de graines germent. 

Si le sol est trop sec, il est nécessaire d’irriguer 
avant la mise en place de la bâche afin que l’humi-

dité soit suffisante (condition nécessaire à la germi-
nation des adventices). 

Pour une efficacité maximum, il ne faut pas re-
prendre le sol avant le semis pour ne pas remonter 
de nouvelles graines en surface. 

Choix de la bâche 

La bâche choisie doit être occultante, elle doit aussi 
permettre de maintenir une bonne humidité et avoir 

un bon effet thermique. 

Le prix de la récupération et du recyclage des bâches 
est élevé. De plus, il est nécessaire de nettoyer la 
bâche avant le recyclage ce qui rajoute un coût sup-

plémentaire. 

Le vent peut être une contrainte lors de la mise en 
place et pendant la phase d’occultation. Il peut soule-
ver la bâche et limiter son action. 

Différentes méthodes de lestage sont disponibles 
pour la tenue au vent. 

 
La présence de rongeurs peut être un autre inconvé-
nient avec l’utilisation de bâche (mulots présents sur 
un des essais du projet). 

Bâche Avantages Inconvénients 

Polyéthy-
lène (PE) 

noir 

Maintien de l’humidité 
et de la chaleur 

Mécanisation possible 

Non réutilisable 
Filière déchets 

Toile tissée 
hors sol 

Réutilisable 
Mécanisation possible 

Maintien de l’humi-
dité moyen 

Bâche ensi-
lage 

Réutilisable 
Bonne résistance au 

vent 

Lourde 
Pose manuelle uni-

quement 

Lestage Avantages Inconvénients Prix (€) 

Pailleuse 
Rapide 

Bonne résis-
tance au vent 

Investissement 
plus important 

1000 - 4000 

Pelletées de 
terre 

Pas d’équipe-
ment néces-

saire 

Résistance au 
vent moyenne 

/ 

Agrafes 
métalliques 
(20*20*20) 

Réutilisable 

Risque de dé-
chirement 

Bordage néces-
saire si parcelle 

ventée 

0.09€ soit 
2.50€/100m2 

Sacs silo Réutilisable 
Lourd 

Pose manuelle 
Coût 

0.90€ soit 
20€/100m2 
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FICHE: Désherbage par occultation 

Durée d’occultation 

La durée d’occultation varie en fonction de la sai-
son. Un meilleur ensoleillement va favoriser l’ef-

fet de l’occultation.  
Pour notre région et dans le cadre des essais réa-
lisés, 3 à 4 semaines d’occultation semblent suffi-
santes en été et 6 semaines d’occultation en hi-
ver. De même, selon le stock semencier du sol, 

une durée d’occultation trop longue peut favori-
ser certaines adventices : mouron des oiseaux et 
pourpier favorisés pour des durées de 2 et 3 
mois dans le cadre d’essais réalisés par le CTIFL 

en 2018 et 2019.  
La bâche peut être repositionnée après le semis, 
préférentiellement sur les cultures qui ont une 
germination longue telle que la carotte. Cette pra-
tique nécessite une surveillance pour enlever la 
bâche à temps pour ne pas impacter la culture. 
Une durée de 6 jours a été adoptée lors d’un es-

sai sur carotte réalisé par la CAB en 2020. Cette 

technique va apporter une augmentation de l’effi-
cacité du désherbage et permet une amélioration 
de la levée de la culture. Ainsi la concurrence avec 
des adventices, qui germent plus précocement que 
la culture, est limitée. 

Efficacité de l’occultation  

L’occultation est efficace seulement sur le stock semencier de surface. 
Elle est efficace sur les adventices annuelles tels que les graminées et les dicotylédones et a un effet nul 
à faible sur les adventices vivaces. Quand le stock de semences du sol est trop élevé, l’occultation ne 
semble pas suffisamment efficace seule.  

Dans le cadre du projet, les trois bâches les plus utilisées semblent avoir une bonne efficacité sur les ad-
ventices présentes. Le film PE noir a un pourcentage d’efficacité sur une plus grande diversité d’adven-
tices. Les trois bâches sont inefficaces sur l’Amarante et la Morelle. La bâche ensilage est inefficace sur 

le Laiteron, le Mouron, la Renouée et le Pâturin et la toile tissée est inefficace sur le Chardon, le Laiteron et 
le Mouron. 
 

Données économiques pour l’occultation 

 

Bâche 
Caractéris-

tiques 
Prix/m2 (€) 

Nombre 
d’année 
moyen 

d’utilisa-
tion 

Prix/
m2 /

an (€) 

Bâchage Débâchage Bâchage Débâchage 

Manuel (minute/100 
m2/ 2 personnes) 

Mécanisé (h/ha/2 per-
sonnes) 

Polyéthy-
lène (PE)

noir 

1.50M*900M - 
40µM 

0.07-0.09 1 
0.07-
0.09 

7-15 2 

1.5-4 
 

1-4 
 

Toile tissée 
hors sol 

2M10*100M - 
90 g/m² 

1.65M*100M -
130g/m2 

0.50-0.80 5-10 
0.05-
0.16 

8-14 2-4 

Bâche en-
silage 

8M*43M - 
150µM 

0.32-1.10 
(ou gratuite 
si récupéra-

tion) 

10 
0.032-
0.11 

8-13 2-4 
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Données issues des essais réalisés par les partenaires du projet OMBRE 

Données issues des essais réalisés par les partenaires du projet (CDDL, 2019) 



FICHE: Désherbage par occultation 

Informations concernant les autres techniques de désherbage de préparation de 

parcelle 

Avantages et limites de la technique de désherbage par occultation  

Quatre semaines d’occultation semblent suffisantes dans le cadre des essais réalisés.  

On constate un moindre salissement de la parcelle lors des premières semaines suivant le retrait des 
bâches. 

Dans un contexte AB et pour des cultures coûteuses en désherbage telle que la carotte, l’intérêt est cer-
tain. De plus, même si l’impact sur les adventices de la ré-occultation après semis n’a pas été prouvé dans 

nos essais, cette pratique est intéressante pour mieux garder l’humidité dans le lit de semences et favori-
ser la levée. Attention à ne pas dépasser 6-7 jours ! 

Cette technique sera à réfléchir en fonction de la surface à travailler et du niveau de mécanisation de l’ex-
ploitation. 

Il est nécessaire de reprendre le sol le moins profondément possible pour le semis (uniquement si réelle 
nécessité). 

La technique est délicate en sol sensible à la prise en masse. 

La gestion des déchets plastiques peut être problématique et coûteuse. 

Si l’occultation s’effectue en planches, la gestion des passe-pieds reste problématique pendant le temps 

d’occultation.  

Pour finir, ce n’est pas un levier suffisamment efficace seul. Cette technique doit être utilisée en combinai-
son pour garantir un salissement moindre ou non impactant économiquement du semis à la récolte. 

 

Technique 

Temps de travail 
(nombre d’heure/

m2 ou ha) 

Matériel 
Coût du  

matériel (€) 

Informations  
supplémentaires 

Faux semis 

3 à 6h/ha 
(préparation du sol + 
désherbage) 
Disponibilité de la par-
celle de 2 à 3 semaines 

Par binage en plein (herse 
étrille…) ou par outil rota-
tif (vibroculteur, cultira-
teau…). 
Se limiter à un travail su-
perficiel (5 cm max.) 

Variable selon 
l’équipement (de 1 
000 à 8 000€) 

2 à 3 faux semis recommandés 
pour une plus grande efficacité 
(réduction des levées: 2 faux semis 
56%/3 faux semis 70%) 

Vapeur 
120-140h (autonome) 
à 220h (manuel)/ha 
  

-Manuel 
-Centrale de désinfection 
vapeur système à 
« cloches » ou « coffre » 
 

-Centaines d’euros 
-120000 à 150000€ 
grandes largeurs 
Coût total estimatif 
par an: 4770€/ha 

(Source: CTIFL d’après 
producteurs du bassin 
nantais, 2021) 

Efficace sur la flore du sol (bonne 
et pathogène) 
Coûteux 
Action possible de 20 à 25 cm de 
profondeur 

Solarisation 
70h/ha 
42min/100m2 

Paillage plastique  
transparent 
30-70µm 

900€/ha plein 
champ à 
1800€/ha sous abri
(Source: GRAB, 2012)) 

Durée de solarisation 4-6 semaines 
Efficacité également sur les agents 
pathogènes du sol 

Désherbage ma-
nuel 

2 min/m2 
203min/100m2 
338h/ha 

  
/ 

Coût salarié agricole 
en fonction du 
nombre d’heures 
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FICHE: Désherbage par occultation 

Listes des essais et Références Bibliographiques 

La présente fiche s’appuie sur plusieurs références techniques : 

 Comptes rendus des essais réalisés par les partenaires (2018-2020): 

  CAB—Essai d’occultation sur carotte pour lutter contre l’enherbement 2018, 2019 et 2020 
  CDDL—Test de 3 types de bâches sur la période Printemps -été en plein champ 2018 
  CDDL—Test de 3 types de bâches et de 2 durées d’occultation sur la période Hiver en plein 
champ 2019 
  CDDL—Test de différentes stratégies de préparation de parcelles en culture de carottes 2020 

  CDDM—Evaluation de différentes durées d’occultation sous GAP 2018 
  CDDM—Comparaison de la solarisation et de l’occultation 2019 
  CDDM—Association d’un biofumigant à l’occultation 2019 
  CTIFL—Effet de la durée d’occultation sur l’infestation des cultures de mâche par les adven-
tices 2018 et 2019 
  GDM—Comparaison de 3 types de bâches sous abris 2018 
  GDM—Etude de l’efficacité de l’occultation et de combinaison de techniques 2019  
  GDM—Test de différentes stratégies de préparation de parcelles en culture de carottes 2020 
 

 Culture de la Mâche-Alternatives au Métam-Sodium: Etudes des impacts, Infos Ctifl Janvier/février 

2021 N°368 

 Désherbage alternatif en maraîchage – mesures préventives (Chambre d’Agriculture de l’AIN, 2016) 

 Fiche désherbage par occultation (SERAIL, 2013) 

 Gestion des mauvaises herbes : le faux-semis  - Estorgues V., Perennec S., Buffard J.—Aujourd'hui & 

Demain, n°111, Article de presse, 2012 

 Désherbage par occultation—Une technique biologique pour les producteurs diversifiés -Infos Ctifl 

Novembre 2010 N°266 

 Désherbage par occultation—Techniques de pré et post-semis / pré-levée—Serail, Ctifl, 2010 

 

Contacts  

Association régionale d’expérimentation légumière des Pays de la Loire (ARELPAL) 

B. Pelletier – Animatrice ARELPAL – Tél. 02 28 27 03 00 

Comité départemental de développement légumier (CDDL – 49) 

R. Dutertre – Conseillère maraîchage – Tél. 02 49 18 78 38 
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